Patientenveranstaltungen:

- Familidrer Brustkrebs — wer soll wann zu welchen

Spezialuntersuchungen?
- Onkologische Pflege — Begleittherapien zur Chemotherapie

- Strahlentherapie - was machen die neuen Therapien anders?
- Tumorkonferenz — was ist das eigentlich?

Veranstaltung der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Bei Rickfragen: 06898 /55-3006 (Sabine Desgranges)

- Neues bei Schlaganfall
- Brusterkrankungen vorbeugen, rechtzeitig erkennen und heilen

- Gesundheit von Magen und Darm erhalten

- Junge Gefdfe - lebenslang
- Schmerzfrei in jedem Alter bewegen

Gemeinsame Veranstaltung der Kliniken fiir Neurologie, Psycho-
somatik, Schmerztherapie, Innere Medizin, Orthopddie, Chirurgie,
Gefdfichirurgie, Radiologie

Bei Rickfragen: 06898 /55-2079 (Jutta Bild)
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Richtung Vélklingen m

1. Von Trier-Koblenz iiber die A1 kommend fahren Sie in Richtung Saar-
briicken bis zur Abfahrt Riegelsberg. Folgen Sie in Riegelsberg der Ausschil-
derung Puttlingen/Volklingen. In Richtung Vélklingen fahrend orientieren

Sie sich an dem Schild ,Klinik*.

2. Von Mannheim/Kaiserslautern auf der A6 kommend folgen Sie am
Neunkircher Autobahnkreuz der Ausschilderung Saarbriicken / Saarlouis /
Luxemburg. Sie verlassen die A620 an der Ausfahrt Vélklingen / Piittlingen.
Bevor Sie die Pittlinger City erreichen, biegen Sie nach einem ldngeren
Waldsttick in einen Verkehrskreisel ein, den Sie an der zweiten Ausfahrt

verlassen. Folgen Sie dem Schild ,Klinik«.

3. Von Luxemburg / Merzig auf der A8 kommend fahren sie in Richtung
Saarbriicken auf die A620. Verlassen Sie die A620 an der Ausfahrt Volk-
lingen / Puttlingen. Bevor Sie die Puttlinger City erreichen, biegen Sie nach
einem ldngeren Waldstiick in einen Verkehrskreisel ein, den Sie an der
zweiten Ausfahrt verlassen. Folgen Sie dem Schild ,Klinik*.
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Gesundheit erleben

Vortragsreihe des
Knappschaftskrankenhauses

Pattlingen

1. Halbjahr 2012

weitere Informationen unter
www.kk-puettlingen.de



Liebe Patienten, Liebe Besucher,

wir haben uns sehr tiber Ihre positiven Riickmeldungen und Anre-
gungen zu unserer Vortragsreihe im vergangenen Jahr gefreut. Die
grofde Resonanz und gut besuchte Themenabende haben uns be-
stdrkt, auch 2012 unsere Vortragsreihe fortzusetzen. Getreu unseres
Mottos ,Gesundheit erleben* mdchten wir Sie wieder zu unter-
schiedlichen medizinischen Themen ins Knappschaftskrankenhaus
Puttlingen einladen. Gerne greifen wir zahlreiche Ihrer Anregungen
auf und vertiefen einige Themengebiete:

Im Januar beginnen wir mit einem ,Volksleiden“ - dem Kopfschmerz,
von dem es iber 240 verschiedene Arten gibt. Schmerzen kénnen
neben korperlichen auch seelische Ursachen haben. ,Wie die Seele
den Korper krank machen kann“ und welche Auswege es dazu gibt,
erkldren wir thnen im Februar. Im Mdrz wenden wir uns der Risiko-
gruppe von Gefdfpatienten zu, die an einem Aneurysma leiden. Wir
beschaftigen uns damit, wie Aneurysmen frihzeitig festgestellt und
erfolgreich mit modernen Methoden behandelt werden kdnnen.
Fast jeder von uns kennt in der Familie oder Freundschaft jemanden,
der an Demenz erkrankt ist. Viele stellen sich die Frage, wie Demenz
rechtzeitig erkannt wird und welche Moglichkeiten der Behandlung
es gibt. Darauf werden wir im April die passenden Antworten finden.
Am 5. Mai werden wir im Rahmen des Puttlinger Gesundheitstages
Praventionsmdoglichkeiten unterschiedlicher Erkrankungen erarbei-
ten und mit Ihnen gemeinsam in verschiedenen Workshops durch-
fihren.

Das 1. Halbjahr beenden wir mit ,Abhilfe zu krankhaftem Schwit-
zen“ bieten. Wie gewohnt findet unsere Vortragsreihe an jedem

3. Donnerstag im Monat, um 18 Uhr, im Konferenzraum der

8. Etage statt.

Wir freuen uns Gber eine rege Teilnahme und interessante Diskus-
sionen mit unseren Referenten.

Herzliche Griifse

Dr. Andreas Ruffing Dr. Helmut Jdger Rita Quirin-KeRler
Verwaltungsdirektor Arztlicher Direktor Pflegedirektorin

Januar

Donnerstag, 19.01.2012, 18.00 Uhr

- Wodurch kénnen Kopfschmerzen entstehen?

- 240 verschiedene Arten von Kopfschmerzen gibt es

- Gezielte Therapien bei Kopfschmerzen/Migrane/Trigeminusschmerzen
- Alternative Heilmethoden und Vorbeugung von Kopfschmerzen
Vortrag: Christian Feisel, Leiter der Klinik fir Schmerztherapie

Februar

Donnerstag, 23.02.2012, 18.00 Uhr

- Wie wirken sich psychische/seelische Einflussfaktoren auf den
Korper aus?
- Welches sind die haufigsten Symptome / Warnzeichen des Korpers?
- Therapiemoglichkeiten bei seelischen Erkrankungen
Vortrag: Dr. Christina Kockler-Miiller, Chefdrztin der Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Donnerstag, 15.03.2012, 18.00 Uhr

- Gefafischwachen (Aneurysmen) rechtzeitig entdecken

- Gefdfsschwdche an der Bauchschlagader - eine Zeitbombe

- Moglichkeiten des Screenings

- Moderne und schonende OP-Verfahren

Vortrag: Dr. Alfons Scherber, Chefarzt der Klinik fiir Gefdfchirurgie
Dr. Gerhard Fenzl, Chefarzt der Klinik fir Radiologie
Dr. Christiane Jochum, Leiterin Gefdfzentrum

m Bei Fragen zu den Themen helfen lhnen die jeweiligen Chefarztsekretariate
gerne weiter. Bitte lassen Sie sich (iber die Zentrale 06898/550 verbinden.

April

Donnerstag, 19.04.2012, 18.00 Uhr

- Erste Anzeichen einer Demenz

- Das medizinische Frith-Erkennen von Demenz

- Moglichkeiten eine Demenz zu verzégern

- Medikamente und Therapien bei Demenz

- Umgang mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind
Vortrag: Dr. Helmut Jdger, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie

Samstag, 05.05.2012, 10.00 bis 15.00 Uhr

Vortriage und Aktionen zum Mitmachen

- Neues bei Schlaganfall

- Brusterkrankungen vorbeugen, rechtzeitig erkennen und heilen
- Gesundheit von Magen und Darm erhalten

- Junge Gefidfle - lebenslang

- Schmerzfrei in jedem Alter bewegen

Gemeinsame Veranstaltung der Kliniken fiir Neurologie, Psycho-
somatik, Schmerztherapie, Innere Medizin, Orthopddie, Chirurgie,
Gefdfichirurgie, Radiologie

Juni

Donnerstag, 21.06.2012, 18.00 Uhr

- Weshalb schwitzen wir?

- Ab wann ist Schwitzen krankhaft?

- Behandlungsmethoden bei krankhaftem Schwitzen

- OP-Verfahren und Absaugen von Schweiftdriisen

- Therapien mit Botox

Vortrag: Prof. Dr. Thomas Reck, Chefarzt der Klinik fiir Chirurgie
Dr. Michael Gawlitza, Chefarzt der Klinik fiir Neurologie,
KK Sulzbach



